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1．もっとおいしく、もっと楽しめる野菜食をどうぞ

2．健康とおいしさを育てる元気な根、元気な葉

3．良質堆肥の選び方　その1 こんな失敗はありませんか？

4．良質堆肥の選び方　その2 堆肥の熟度を見よう

5．良質堆肥の選び方　その3 堆肥の原料を見よう

6．堆肥はどのくらい施したらいいか

7．堆肥を施す位置がたいせつ

―根張りがこんなに変わる

8．堆肥を施したときの肥料はどうするか

―「堆肥で減肥料」の進め方

9．自慢の野菜で、食のコミュニケーションを

―堆肥育ちでうれしい変化を、みんなで楽しもう

おいしさいっぱいの野菜を育てる

この冊子は、宝くじの普及宣伝事業として助成を受け作成されたものです。


