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● 元気で、おいしく、きれいな野菜

というように、根―葉―茎―花―タネ・果実とつながった全身の元気さが、おいしさを生み出すの

です。たとえばトマトは、生活習慣病予防に効果のある赤い色素リコピンたっぷりのきれいな果実に

育ちます。このように、元気でおいしい野菜は、見た目も美しく、健康成分もいっぱいです。数例の

写真をあげますが、タマネギは左のように皮がきれいに照り輝き、球を切ると甘味と滋養養分の白い

乳液があふれ出ます。

このように、健康で元気、おいしく、きれいで、おしゃれにテーブルを飾れるのが堆肥育ちの野菜

です。そんなうれしい変化と魅力を発見して、家族や消費者に伝え、「野菜で食のコミュニケーショ

ン」の楽しみをふくらませていきましょう。

タネが多く、部屋をゼリーが満たした
トマトは赤色もきれいでおいしい（左）

皮の照りの強いタマネギ（左）は、切る
と甘味ある乳液があふれる

葉がしっかり巻いたキャベツがやわらかでおいし
い（左）。右は肥料が急に効いたときに芯が伸び
てすき間が多くなった

肩が盛り上がり、芯
がみずみずしい赤色
のニンジンは甘味が
あり、生で、薄味料
理で楽しめる（左）
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